A

FridA — Frauen in den Arbeitsmarkt Sprungbrett

Jetzt kann ich mit
gutem Geflihl auf
Jobsuche gehen.

Sprungbrett startet
Anfang September 2012 in Eupen

Sprungbrett richtet sich an arbeitsuchende Frauen mit
dem Schwerpunkt der Berufsorientierung.

Das Projekt lauft Uber einen Gesamtzeitraum von 6
Monaten, dabei sind 4 Monate Kurs und 2 Monate
Praktikum vorgesehen (beides in Teilzeit).

Der Kurs findet immer vormittags statt (montags bis
freitags von 9 bis 12 Uhr). Die Urlaubsperioden werden so
gut wie mdglich denen der schulpflichtigen Kinder

angepasst. FridA hat mir
neue Turen

Um eine optimale Begleitung des Kurses zu gedffnet.

gewahrleisten, ist die Gruppe auf 10 Teilnehmerinnen

begrenzt.

Kursinhalte sind u.a. Berufsorientierung, Deutsch, EDV,
Bewerbungs- und Kommunikationstraining, Lernberatung
sowie Informationen zum Arbeitsmarkt.

Ich werde
meinen
Weg

hen! Eine kostenlose Kinderbetreuung ist unter Umstanden
genen:

und nur nach friihzeitiger Anfrage im Rahmen der zur
Verfiigung stehenden Moglichkeiten fir die gesamte
Projektzeit moglich.

Voraussetzungen fiur die Teilnahme: Wohnsitz in der DG
und Bereitschaft, das eigene Leben in die Hand zu
nehmen.

Sind Sie interessiert?
Das Vertrauen in der

Dann melden Sie sich an fur die Gruppe hat uns aufgebaut

Info-Veranstaltung am Di., 12. Juni 2012, um 10 Uhr und uns gezeigt, wie
in den Raumlichkeiten der Frauenliga in Eupen. wichtig es ist, sich
Die Teilnahme am Projekt wird erst nach einem nach- gegenseitig zu
folgenden Auswahlverfahren (Einzelgesprach) bestéatigt. unterstiitzen.

f Kontakt und Anmeldung
Frauenliga
FridA-Koordination
Neustral3e 59B

4700 Eupen
Tel. 0474/97 50 17

Der Kurs hat mir dabei
geholfen, meine Starken
und Kompetenzen zu
erkennen!

fravenliga
vie féminine

MIT DER UNTERSTUTZUNG
DES EUROPAISCHEN SOZIALFONDS (ESF) d e r D‘
UND DER DEUTSCHSPRACHIGEN

AFT BELGIENS

www.frauenliga.be m Arbeitsamt




